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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh daya ledak otot lengan, 
kelentukan bahu, dan percayadiri terhadap hasil shooting atlet petanque Indonesia. 
Metode penelitian yang di gunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan kuantitatif, 
metode survey dengan tes dan pengukuran. Sedangkan Teknik analisis menggunakan 
pendekatan analis jalur (path analysis). Pengujian analisis dilakukan dengan perhitungan 
persyaratan data yaitu uji normalitas, uji homogenitas. 
(1) Daya ledak otot lengan berpengaruh terhadap hasil shooting 
sebesar 0,455 atau 45,5%. (2) Kelentukan bahu berpengaruh terhadap hasil 
Shooting sebesar 0,310 atau 31%. (3) Percaya diri berpengaruh terhadap hasil 
Shooting sebesar 0,217 atau 21,7%. (4) Daya Ledak otot berpengaruh 
terhadap percaya diri sebesar 0,829 atau 82,9%. (5) kelentukan bahu 
berpengaruh terhadap percaya diri sebesar 0,132 atau 13,2%. Dengan 
demikian dapat disimpulkan bahwa hasil shooting dipengaruhi oleh daya 
ledak otot lengan, kelentukan bahu dan percaya diri.  
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State University of Jakarta 
ABSTRACT 
This study aims to determine the effect of the explosive power of the arm 
muscles, shoulder flexibility, and confidence on the shooting results of Indonesian 
petanque athletes. The research method used in this research is a quantitative approach, 
a survey method with tests and measurements. Meanwhile, the analysis technique uses 
a path analysis approach. The analysis test was carried out by calculating the data 
requirements, namely the normality test, the homogeneity test. 
(1) The explosive power of the arm muscles affects the shooting result by 0.455 
or 45.5%. (2) Shoulder flexibility affects Shooting results by 0.310 or 31%. (3) 
Confidence affects shooting results by 0.217 or 21.7%. (4) Muscle explosive power 
has an effect on self-confidence by 0.829 or 82.9%. (5) shoulder flexibility affects self-
confidence by 0.132 or 13.2%. Thus, it can be concluded that the shooting results are 
influenced by the explosive power of the arm muscles, shoulder flexibility and self-
confidence. 
 





Segala Puji Syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT pemberi kehidupan, 
sehingga kesempatan, kemampuan, kekuatan serta kesehatan, dapat penulis peroleh 
dalam melaksanakan penulisan tesis ini, sehingga penulis bisa menyelesaikannya. 
Semua ini karena anugerah dan rahmat Nya. Dengan rasa syukur yang besar, penulis 
telah menyelesaikan penulisan tesis dengan judul ”Pengaruh daya ledak otot lengan, 
Kelentukan bahu, dan percayadiri terhadap Hasil Shooting Atlet Petanque Indonesia 
”. Tesis ini dibuat sebagai salah satu syarat mendapatkan gelar magister di Fakultas 
Pendidikan Olahraga Pascasarjana Universitas Negeri Jakarta. 
Penulis mengucapkan terima kasih kepada yang terhormat Rektor Universitas 
Negeri Jakarta bapak Dr. Komarudin, M.Si, Direktur Pascasarjana Ibu Prof. Dr. Nadiroh, 
M.Pd, Koordinator S2 Prodi Pendidikan Olahraga bapak Dr. Ramdan Pelana, S.Or, 
M.Or. Secara khusus penulis juga menyampaikan terima kasih kepada Dr. Ramdan 
Pelana S.Or, M.Or. selaku dosen pembimbing I, Dr.Yasep Setiakarna Wijaya, M.Kes 
selaku dosen pembimbing II yang telah membimbing , memberikan saran dan masukan 
dari awal sampai penyelesaian tesis ini. Tidak lupa ucapan terima kasih yang sebesar-
besarnya kepada kedua orang tua, adik adik ku dan Rizka Antoni S.or. M.Or yang telah 
mendoakan dan mendukung agar dapat menyelesaikan tesis ini. 
Tesis ini masih banyak kekurangan dan jauh dari sempurna. Oleh karena itu 
penulis mengharapkan kritik dan saran yang membangun agar tesis ini dapat lebih baik 
lagi. Akhir kata penulis berharap tesis ini dapat memberikan wawasan dan pengetahuan 
kepada para pembaca pada umumnya dan pada penulis khususnya. 
 







ABSTRAK ................................................................................................................  i 
LEMBAR PERNYATAAN.....................................................................................  iii 
MOTO HIDUP DAN PERSEMBAHAN ...............................................................  iv 
KATA PENGANTAR .............................................................................................  v 
DAFTAR ISI ............................................................................................................  vi 
DAFTAR TABEL ....................................................................................................  viii 
DAFTAR GAMBAR ...............................................................................................  ix 
DAFTAR LAMPIRAN ...........................................................................................  x 
 
BAB I PENDAHULUAN  
A. Latar Belakang Masalah  .........................................................................  1 
B. Identifikasi Masalah ................................................................................  5 
C. Pembatasan Masalah  ..............................................................................  6 
D. Rumusan Masalah  ..................................................................................  6 
E. Kegunaan Penelitian  ...............................................................................  7 
 
BAB II KAJIAN TEORETIK 
A. Deskripsi Konseptual ..............................................................................  8 
1. Teknik dasar dalam permainan petanque ..........................................  8 
2. Keterampilan Bermain Pentanque .....................................................  11 
3. Shooting petanque .............................................................................  13 
4. Daya Ledak Otot Lengan ..................................................................  16 
5. Kelentukan Bahu ...............................................................................  20 
6. Percaya diri  .......................................................................................  23 
B. Penelitian Yang Relevan .........................................................................  29 
C. Kerangka Konsep  ...................................................................................  30 
D. Hipotesis Penelitian  ................................................................................  32 
 
BAB III METODE PENELITIAN 
A. Tujuan Penelitian  .................................................................................................  34 
B. Tempat dan Waktu Penelitian  ..............................................................................  34
 
C. Metode Penelitian  ................................................................................................  35 
D. Popilasi dan tehnik pengambilan sampel  ............................................................  36 
E. Instrumen penelitian .............................................................................................  37 
F. Teknik Analisi Data ..............................................................................................  53 
G. Hipotesis Statistika ...............................................................................................  56 
 
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 
A. Deskripsi Data ......................................................................................................  58 
B. Pengujian Persyaratan Analisi  .............................................................................  63 
C. Pengujian Hipotesis  .............................................................................................  67 
D. Pembahasan Hasil Penelitian ................................................................................  75 
E. Keterbatasan Penelitian  ........................................................................................  76 
 
BAB V KESIMPULAN IMPLIKASI DAN SARAN 
A. Kesimpulan  ...............................................................................................  78 
B. Implikasi  ...................................................................................................  79 
C. Saran  .........................................................................................................  79 
 
DAFTAR PUSTAKA ..............................................................................................  81 
LAMPIRAN .............................................................................................................  87 







3.1 Instrumen Daya Ledak Otot ....................................................................... 40 
3.2 Instrumen Kelentukan Bahu ....................................................................... 41 
3.3 Instrumen Percaya Diri ............................................................................... 46 
3.4 Angket Percaya Diri ................................................................................... 47 
4.1 Rangkuman Hasil Penelitian ...................................................................... 58 
4.2 Daftar Distribusi Frekunsi Daya Ledak Otot Lengan................................. 59 
4.3 Daftar Distribusi Frekunsi Kelentukan Bahu ............................................. 60 
4.4 Daftar Distribusi Frekunsi Percaya Diri ..................................................... 61 
4.5 Daftar Distribusi Frekunsi Kelentukan Bahu ............................................. 62 
4.6 Rangkuman Hasil Uji Normalitas Galat ..................................................... 64 
4.7 Uji Homogenitas X1 Terhadap Y ............................................................... 65 
4.8 Uji Homogenitas X2 Terhadap Y ............................................................... 66 
4.9 Uji Homogenitas X3 Terhadap Y ............................................................... 66 
4.10 Uji Homogenitas X1 dan X2 Terhadap Y ................................................ 67 
4.11 Uji Homogenitas X1 X2 dan X3 Terhadap Y .......................................... 67 
4.12 Model Summary Sub-struktur 1 ............................................................... 69 
4.13 Anova Substruktur I ................................................................................. 69 
4.14 Koefisien Jalur Substruktur I .................................................................... 69 
4.15 Model Summary Sub-struktur II .............................................................. 71 
4.16 Anova Substruktur II ................................................................................ 72 









2.1 Teknik dasar memegang bola pentaque ..................................................... 8 
2.2 Posisi kaki dalam Petanque ........................................................................ 9 
2.3 Melempar Posisi Jongkok........................................................................... 9 
2.4 Melempar Posisi Setengah Jongkok ........................................................... 10 
2.5 Melempar dengan Posisi Berdiri ................................................................ 10 
2.6 Melempar dengan Posisi High Lop ............................................................ 11 
2.7 Shooting on the Iron ................................................................................... 11 
2.8 Shooting short shot ..................................................................................... 12 
2.9 Shooting ground shot .................................................................................. 13 
3.1 Konstelasi Variabel .................................................................................... 35 
3.2 Alat Ukur Kelentukan Bahu ....................................................................... 44 
4.1 Sub struktur I .............................................................................................. 68 
4.2 Sub struktur II ............................................................................................. 68 
4.3 Jalur Substruktur I ...................................................................................... 70 
4.4 Jalur Substruktur II ..................................................................................... 73 






1.Surat Izin Penelitian  .....................................................................................  87 
2. Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian............................................  91 
3. Surat Validasi ...............................................................................................  94 
4. Instrumen Penelitian ....................................................................................  96 
5. Hasil Uji Statistik Menggunakan SPSS .......................................................  111 
 
 
 
